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G. ENSIDESA

GRUPO CICLOTURISTA ENSIDESA

G. ENSIDESA

CICLOTURISMO

G

Estimados companeros y amigos, un ano mas el
G.C. ENSIDESA-AVILES presenta con ilusién el calendario
de marchas para la nueva temporada. Este ano queremos
consolidar las marchas especiales y recuperar la marcha de
dos dias. Allandesa, Covadonga, Ancares-Ponferrada-
Villamanin, Ventana-Somiedo, Puertos Esmeralda, Clasica
del Naranco,... este va a ser un gran ano.

Agradecer a todos los que por su aportacion o dedicacion
han facilitado la edicion de este libro de rutas.

Un especial recuerdo para los socios que este ano no podran

estar con nosotros, siempre formaran parte de la historia
de este club.

Un cordial saludo.
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GRUPO CICLOTURISTA ENSIDESA

DIRECTIVA ACTUAL
PRESIDENTE: Roberto Saiz Fernandez 657897001
SECRETARIO: Fco Javier Castro Garcia 669246199
TESORERO: Luis Miguel Alvarez Martinez 985562611
VOCAL: Nacianceno Castillo Muioz 985573306
VOCAL: Hugo Gordaliza Miranda 615855450
SEDE SOCIAL

Polideportivo de La Magdalena, 12 Planta
HORARIO: Viernes de 20:00 a 21:00
Correo electronico: gcensidesa@gmail.com
www.gcensidesa.es

Seguro de Responsabilidad Civil
Pdoliza 33211035
Seguros AXA
(Tfno. 902404084)
Limite por siniestro: 300.000 €
Limite por victima 150.000 €
Franquicia: 150€

Seguros Miguelanez Rodriguez=z
La Camara, 36 - 3° A (Avilés)
TIiIfno. 985 56 4432
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INAUGURAL

3 Marzo Ruta N21 45kms Desnivel 610 metros
Las Meanas: 10 de la manana

Avilés, Raices, Piedras Blancas, Carcedo, El Praviano,
Soto del Barco, San Esteban de Pravia (control),Espiritu
Santo, Muros del Naldn, Soto del Barco, El Praviano,
Carcedo, Naveces, El puerto, Arnao, Salinas
(reagrupamiento),

LES MARANUELES

10 Marzo Ruta N22 49kms Desnivel 400 metros
(pendiente G.C.San Agustin)

Las Meanas: 10 de la manana

Avilés, Puente Azul, Zeluan, Maqua, Lloreda, Iboya,
Luanco, Antromero, Candas (control), Peran, Albandi,
Guimaran, Ambas, Tabaza, Trasona,
Llaranes(reagrupamiento)

LLANERA
17 Marzo Ruta N23 57kms Desnivel 580 metros
Las Meanas:10 de la mafnana

Avilés, Cancienes, Posada, Lugo Llanera, Santa Rosa,
Lugones (control), La Corredoria, Cayes, Ables,
L"Arroyo (por el cruce), San Cucao, Villanueva,
Vidriera, Carbajal, Anduerga, Santa Cruz, Barredo,
Los Campos (reagrupamiento)
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QUINZANAS

24 Marzo Ruta n24 64kms Desnivel 880 metros
Las Meanas: 10 de la mafnana

Avilés, San Juan, Salinas, Las Chavolas, Naveces, El
Praviano, Riberas, Pravia (control), Quinzanas(por la
vieja), San Roman, Santoseso, Valdemora, La Peral,
La Carriona(reagrupamiento)

VERANES

31 Marzo Ruta n25 60kms Desnivel 590 metros
Las Meanas: 10 AM

Avilés, Trasona, Tabaza, Prendes,
Tremanes(reagrupamiento), Sotiello, Belofio, Veranes,

Picun, Venta de Puga, Pruvia, Lugones (control), Venta
del Gallo, Posada de Llanera, San Cucao, La Granda,

Santa Cruz, Arlos, Los Campos(reagrupamiento)
LA REIGADA

7 Abril Ruta n26 64kms Desnivel 920 metros
Las Meanas 9:30 AM

Avilés, Los campos, La Miranda, Posada, San Cucao,
Tuernes el Grande, Biedes, Andayon, Santullano, Soto
Las Regueras, Pefiaflor (control), Cuero, Grullos, La
Reigada, La Carriona (reagrupamiento)
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LA MADERA
14 Abril Ruta n27 81kms Desnivel 790 metros
Las Meanas 9:30 AM

Avilés, Trasona, Tabaza, Prendes, Tremanes,
Roces(reagrupamiento), La Madera, Noreiia (control),
Rotonda Norefia, Direccion El Berrdn, Hevia, Tiflana,
Bobes(Rotonda A Lugones), San Miguel de la Barreda,
Urb La Fresneda, Santa Rosa, Lugo llanera, la miranda,
Cancienes, los campos (reagrupamiento)

CORNELLANA

21 Abril Ruta n28 73kms Desnivel 900 metros

Las Meanas 9:30 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, Vegarrozadas, El
Praviano, Pravia, Forcinas, Corias, Cornellana (control),
la Rodriga, pravia, santoseso, la ronada, la peral, Ia
laguna, la carriona(reagrupamiento)

SANDICHE

28 Abril Ruta n?9 71kms Desnivel 1050 metros
Las Meanas 9:30 AM

Avilés, Los Campos, Arlos, Biedes, El Escamplero,
Premoio, Valduno, Paladin, Penaflor, Grado(control),

Sandiche, San Roman, Grullos, La Reigada, La Laguna,
La Carriona(reagrupamiento)
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CABRUNANA

05 Mayo Ruta n210 85kms Desnivel 1150 metros
Las Meanas 9 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, El Praviano, La Rodriga,

Cabruiana, Grado (control), Vega de Anzo, fuejo,
trubia, el escamplero, biedes, santa cruz, los campos

(reagrupamiento)

ALLANDESA

12 Mayo Ruta n211 100kms Desnivel 1250 metros
Las Meanas 8:30 AM

Es obligatorio inscribirse en la sede del club para

participar en esta ruta. Se partira de Avilés para hacer
una ruta que nos llevara hasta Pola de Allande.

ALTERNATIVA

12 Mayo Ruta n211 76kms Desnivel 830 metros
Las Meanas 9 AM

Avilés, Tabaza, Serin, Sotiello, Pruvia, Lugones
(control), Posada, San Cucao, Tuernes el Grande,
Biedes , Andayon, Santullano, Soto las Regueras,
Premio, Santa Cruz, Barredos, Los Campos
(reagrupamiento)
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BELMONTE

19 Mayo Ruta n212 107kms Desnivel 840 metros
Las Meanas 9 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, Carcedo, E| Praviano,
Soto del Barco, Pravia, La Rodriga , Cornellana
control), Puente San Martin, B&lmonte (control)
uente San Martin, La Rodrl%a PenauIIan Soto del
Barco, El Praviano, ‘Carcedo, Las Chavol as, Arnao
Salinas (reagrupamiento)

COVADONGA
26 Mayo Ruta n213 205kms Desnivel 1300 metros
Las Meanas 8 AM

Avilés , Posada de Llanera Lugo de LIanera Santa
Rosa, Urb La Fresneda, El Berron, Pola de Siero
control) Nava, Inflesto(lnterlor 'sevares, Cangas de

nis (interior), Covadonga (control), Cangas de Onis,
Arriondas(control especial), Sevares, Pola de
Siero(control), El Berrdn, Viella, Lugones, Posada, Los
Campos (reagrupamiento)

VENTA DE CORREDORIA
2 Junio Ruta N214 116kms Desnivel 1600 metros

Las Meanas 8 AM

Avilés, La Carriona, La Relgada Grado
(reaggupamlento) San Pedro los burros, Puente Seaza,
§ana Las Cruces Dolia, Venta de Ia 'Corredoria,

monte (control], Puente San Martin, La Rodriga,
enaullan soto del barco, el praviano, el aguila,
Pledras Blancas (reagrupamiento)
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LA FAYA DE LOS LOBOS
9 Junio Ruta N215 129kms Desnivel 1200 metros
Las Meanas 8 AM

Avilés, Los Campos, Posada de Llanera, Lugones, El
Berrdn, Pola de Siero, Lieres (control),Nava, La Faya
de los lobos, Barredos (reagrupamiento neutralizado)
Langreo, La Gargantada, El Berrén (control), Viella,
Lugones, Posada de Llanera, Los Campos
(Reagrupamiento)

PENAS DEL VIENTO
16 Junio Ruta N216 94kms Desnivel 1800
Las Meanas 8 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, Soto del Barco, Muros
del Nalén, San Juan (control), artedo, San Martin de
luina, San Cosme, rondiella, pefias del viento, san
Martin de luina(reagrupamiento), artedo, el faedo,
la barraca(control) villarigdn, canero, pravia, soto del
barco, el praviano, piedras blancas,

22-23 Junio Ruta N217 Especial 2 dias

Para participar en esta marcha es necesario apuntarse
en la sede del club antes del dia 14 de Junio. Sabado:
Ibias-Ponferrada 121kms

Domingo: Ponferrada-Villamanin 130kms.
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ALTERNATIVA

23 Junio Ruta n217 : 83kms Desnivel 1010metros

Avilés, Los Campos, Posada, Lugones, Oviedo
(neutralizado), Soto de Ribera, Caces, Las Caldas,
Sograndio, Trubia, El Escamplero, Biedes, Santa Cruz,
Los Campos (reagrupamiento)

LA CASA DEL PUERTO
30 Junio Ruta N218 145kms Desnivel 1900 metros
Las Meanas 8 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, El Praviano, Pravia,
Salas (control), La Espina, Brafnalonga, La Casa del
Puerto, Tineo, El crucero (interior), Truebano, La Uz,
La Barca, (cruce general izquierda), los calabazos,
soto los infantes, puente san Martin, (control), la
Rodriga, pravia, el praviano, piedras blancas
(reagrupamiento)

ESPECIAL FURGONETA
07 Julio Ruta N219 212kms 3000 metros
Las Meanas 8:30 AM

Avilés, Trubia(control), Teverga (control), Puerto
Ventana, San Emiliano (control especial), Piedrafita
de Babia, Puerto Somiedo, Pola de Somiedo (control),
Belmonte, Cornellana (control), Pravia, El Praviano,
Piedras Blancas (reagrupamiento)
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LOS VENEROS

14 Julio Ruta n220 76kms Desnivel 1100 metros
Las Meanas 9 AM

Avilés, San Juan, Salinas, Las Chavolas, Naveces,
Carcedo, La Ferreria, La Corrada(por la iglesia), Las
Arenas, La Llamera, Los Veneros, San Roman (control),
San Tirso, La Rodriga, Pravia, Soto del Barco, El
Praviano, Piedras Blancas (reagrupamiento)

PINERA
21 Julio Ruta n221 75kms Desnivel 890 metros
Las Meanas 9 AM

Avilés, Tabaza, Ambas, Guimaran, Tremaines,
Porceyo(reagrupamiento), Pinzales, Pifera,
Pefaferruz, Pruvia, Lugones(control), posada, san
cucao, Villanueva, Vidriera, Carbajal(por el cruce),
El Fresno, Vendodn, Les Arefes, Monteagudo, Ferronies,
Solis, Cancienes, Los Campos(reagrupamiento)

LA FAYONA

28 julio Ruta n222 74kms Desnivel 1100 metros
Las Meanas 9:00 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, El Praviano, Pravia,
Vegafriosa, Loro, La Barraca (control), Canero, Agones,

La Fayona, Muros, Soto del Barco, El Praviano, Piedras
Blancas(reagrupamiento)
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PUEBLO EJEMPLAR 2012
4 Agosto Ruta n223 83kms Desnivel 920 metros
Las Meanas 8:30 AM

Aviles, Los Campos, Posada, Lugones,
Oviedo(reagrupamiento{SLa Manjoya, Buefio (control),
Las Segadas, Soto de Ribera, Caces (neutralizado),
Trubia, El Escamplero, Biedes, Barredo, Los Campos
(reagrupamiento)

MALLEZA
11 Agosto Ruta n224 90kms Desnivel 1100 metros
Las Meanas 9 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, El Praviano, Soto del
Barco, Pravia, Vegafriosa, Las Pineras, La Estrada, La
Puerta, Mallecina, La Arquera(control) Priero,
Camuno, Salas, Cornellana, Pravia, Soto del Barco, El
Praviano, Piedras Blancas (reagrupamiento)

VILLAVICIOSA
18 Agosto Ruta n225 133kms Desnivel 1200 metros
Las Meanas 8:30 AM

Avilés, Tabaza, La Calzada (reagrupamiento), Camino
del Infanzén, Venta de las Ranas, El Pedroso,
Villaviciosa (control), Santa Eulalia de Cabranes, La
Encrucijada, N-634, Nava, Pola de Siero (controf), El
Berrodn, Viefla, Lugones, Posada, Cancienes, Los
Campos (reagrupamiento)
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SAN LORENZO
25 Agosto Ruta N226 150kms Desnivel 2100 metros
Las Meanas 8 AM

Avilés, Raices, Piedras Blancas, Soto del Barco, La
Rodriga, Belmonte (control), La riera, Alto San Lorenzo,
Teverga(control), Trubia, El Escamplero, Biedes, Los
Campos (reagrupamiento)

YERNES

01 Septiembre Ruta N227 107kms Desnivel 1850
metros

Las Meanas 8:30 AM

Avilés, Los Campos, Arlos, Santa Cruz, Soto de las
Regueras, Grado (control), San Pedro los burros,
Villagarcia, Raneces, Yernes, El Llanon, San Pedro Los
Burros, Grado (control), Grullos, La Reigada, La
Carriona (reagrupamiento)

EL GRAN NARANCO

08 Septiembre Ruta N228 72kms Desnivel 1350
metros

Las Meanas 9 AM

Avilés, Los Campos, Santa Cruz, Biedes, El Escamplero,
Llampaxuga, Lampaya, Ules, El Naranco (control),Ules,
Branes, San Cucao, Bonielles, Panizales, Monteagudo,
Ferrofies, Solis, Cancienes, Los Campos
(reagrupamiento)
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PULIDE

15 Septiembre Ruta N229 63kms Desnivel 1000 metros
Las Meanas 9:30 AM

Avilés, Piedras Blancas, La Brafia, La Ramera, Pulide,
La Arganosa, La Ronada, Santoseso, San Roman
(control), Quinzanas, Pravia, (direccidon fayona),Los
Cabos (cruce por la marquesina), Muros del Naldn,
Soto del Barco, El Praviano, Piedras Blancas
(reagrupamiento)

22 septiembre Ruta N230 Puertos Esmeralda

El grupo participara por segunda vez en esta marcha
organizada. Es necesario apuntarse en la sede del
club con antelacidn, siendo la fecha limite el viernes
13 de septiembre.

ALTERNATIVA

22 septiembre Ruta N230 64 kms 880 metros

Las Meanas 9 AM

Avilés, Piedras Blancas, Carcedo, Soto del Barco,
Muros, Playa del Aguilar, El Pito, Cudillero (exterior),
Las Dueiias, San Juan (control), Muros, Somao, Pravia

(exterior), Pefaullan, Soto del Barco, El Praviano,
Piedras Blancas (reagrupamiento)
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NORENA

29 Septiembre Ruta N231 72kms Desnivel 640 metros
Las Meanas 9:30 AM

Avilés, Tabaza, Prendes, Tremafies, somonte, sotiello,
venta del jamén, la barganiza, norefia (controg, san
miguel de la barreda, viella, Lugones, posada de
llanera, la miranda, cancienes, los campos
(reagrupamiento)

AGUERA

06 Octubre ruta n232 60kms Desnivel 960 metros
Las Meanas 10 AM

Avilés, Los Campos, Barredo, Anduerga, Parades,
Meobra, Agliera, Las Regueras, Peflaullan (control),

Cuero, Grullos, La Reigada, La Laguna, La
Carriona(reagrupamiento)

PONTE
13 Octubre Ruta n233 61kms Desnivel 930 metros
Las Meanas 10 AM

Avilés, Raices , Piedras Blancas, Soto del Barco, Muros
del Naldn, Somao, Villafria, La Barraca (control) Cafieo,
Pravia, Riberas, Ponte, La Corrada, La Ferreria,
Naveces, Las Cﬁavolas, Salinas (reagrupamiento)
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BANUGUES
20 Octubre Ruta n234 44kms Desnivel 405 metros
Las Meanas 10 AM

Avilés , Puente Azud, Macua, San Martin de Podes,
Verdicio, Viodo, Bafiugues(control), Luanco,
Antromero, Candas (exterior), Tabaza, Trasona,
Llaranes(reagrupamiento)

FIN DE TEMPORADA
27 Octubre ruta n235 56kms Desnivel 550 metros
Las Meanas 10 AM

Avilés, Cancienes, La Miranda, Posada, Lugo de
Llanera, La Campana, Lugones (control), Posada, san
Cucao, Bonielles, Santa Cruz, Arlos, Los Campos
(reagrupamiento)
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NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1.- El maillot debera portarse en todas las Marchas
Oficiales del Grupo. (Salvo en época invernal, donde es
preciso la ropa de abrigo).

2.- Obligatoriedad de firmar las hojas de ruta, para constar
de manera oficial en la marcha y poder acogerse a los
beneficios de la misma.

3.- Obligatoriedad de respetar los controles, cuyos horarios
de salida son fijados por los jefes de ruta, siendo estos
los tnicos facuftados de eximir a algin socio por causa
justificada de su obligado cumplimiento.

4.- Obligacion de realizar la mision de jefe de Ruta cuando
asi corresponda a un socto, no pudiendo delegar en
ningun companero, salvo causa justificada de no poder
realizar la marcha en su totalidad.

5.- Los jefes de ruta deberan circular SIEMPRE JUNTOS
a la cola del peloton, salvo en el inicio de la misma donde
circulara el jefe mas antiguo en cabeza y el otro a cola,
hasta salir del casco urbano de Avilés; pasando a
continuacion el de cabeza a cola del peloton.Sus
obligaciones son las de atender a cualquier participante
en la marcha, siempre y cuando sea SOCIO, en situacion
de averia, caida o cualquier otro percance; st a consecuencia
del mismo no pudiese continuar la marcha, deben de
encontrar el medio de facilitarle el transporte hasta su
domicilio. La neutralizacion por el casco urbano de Avilés,
sera hasta: direccion Gijon, Hospitalillo; direccion Oviedo,
Los campos; Direccion Piedras Blancas, rotonda Salinas;
direccion Arnao, la Maruca; Direccion I.a Peral, rotonda
Buenavista; Direccion Valliniello, puente Azud
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PRENDAS Y EQUIPAMIENTOS PERSONALES PARA CLUBS

% USAMOS LAS TECNICAS MAS AVANZADAS DE IMPRESION

o DISENOS EXCLUSIVOS POR ORDENADOR

e ST o TRANSFER DE SUBLIMACION

Poligono Industrial El Sutu
33980 Pola de Laviana (Asturias)
Tlfs/.fax: 985 61 05 80

ALMACEN: 985 6110 09 BAJO LA DIRECCION DEL EX CICLISTA PROFESIONAL:

e-mail: informacion@ mjdsport.com

MANUEL JORGE DOMINGUEE DIAL

"ESPECIALISTAS EN PRENDAS PARA CICLISMO"

SPONSOR TECNICO OFICIAL DE LA FEDERACION ASTURIANA DE CICLISMO




LUIS: 609 403 905
DIONI: 609 813 769
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